
【お問い合わせ】 小坂町役場福祉課まるごと支援班（まるねっと） 保健センター 0186-29-3926 

 

 
 

日 時 

毎月第１・３木曜日  午前１０時～１１時３０分 

※５月の 1回目は第 2木曜日、1月の 1回目は第２木曜日となります。 

４月 ６日 ６月 １日 ８月 ３日 １０月 ５日 １２月 ７日 ２月 １日 

４月２０日 ６月１５日 ８月１７日 １０月１９日 １２月２１日 ２月１５日 

※５月１１日 ７月 ６日 ９月 ７日 １１月 ２日 ※１月１１日 ３月 ７日 

５月１８日 ７月２０日 ９月２１日 １１月１６日 １月１８日 ３月２１日 

網掛けの日は、2 か月児と１歳３か月児または２歳児の育児相談の日となっており、お友達が来ています♪ 

会 場 七滝公民館（ほっとりあ）住所：荒谷字沢ノ口 16-1 

対 象 妊婦さん・乳幼児のお子さんとそのご家族 

内 容 

自由遊び（おままごとやボール遊び、絵本など）＆子育て講座（年３回実施予定） 

 １０時～１０時３０分頃  みんなが遊びにきはじめます。 

・ボールで遊んだり、おままごとをしたりして自由に遊びます♪ 

・お子さんの調子や機嫌に合わせて、無理せず途中で帰宅してもかまいません。 

・手遊び、リズム体操、絵本の読み聞かせなどをすることもあります。 

 １１時２０分  お片付け 

 １１時３０分  終了 

★実施時間中、保育士さんがいます。子育ての相談もどうぞ！ 

持ち物 
・お子さんに合わせた飲み物 ※おやつの持ち込みは原則禁止です。 

・オムツ ※交換したオムツはお持ち帰りください。 

備 考 中止となる可能性があります。随時連絡します。 

 

 

 

「こさか子育て広場～わくわく～」の一環として子育て講座を開催しています！ 

令和５年度も楽しい講座を企画していますので、ぜひご参加ください！ 

～令和４年度の様子～ 

絵本講座 

 

ベビーマッサージ講座 

 

 


