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町民の皆さまへのお願い

医療のひっ迫回避と感染拡大の抑制
にご協力をお願いします

基本的な感染防止策を引き続きお願いします

これから年末年始を迎えるにあたり、帰省や旅行に伴う県内外の往来や忘年
会などによる交流の機会が増えることが予想され、感染リスクが高まる恐れが
あります。
町民の皆さまにおかれましては、記載されている内容を参考に引き続き感染

拡大防止にご協力をお願いします。

●高齢者は重症化するリスクがあります。高齢者のいるご家族などは、感染
対策に特にご配慮ください。

●体調に不安があるときは、人混みや会食などを控えてください。

●感染防止には、引き続きマスクの着用、手洗い・手指消毒、「密の回避」
などの基本的な感染対策が有効です。

●寒い時期を迎え、換気の重要性が高まっています。
同一空間に多くの人が滞在するような場合に感染リスクが高まりますの
で、定期的に十分な換気をお願いします。

●重症化リスクの低い方（65歳以上・基礎疾患あり・妊婦・未就学児以外）
は検査キットで自己検査をお願いします。

●バランスの良い食事、適度な運動、規則正しい睡眠を心がけ、感染症に
負けない体づくりをしましょう。



①感染が拡大する前に早めの接種をご検討ください

新型コロナワクチンの接種 インフルエンザワクチンの接種

重症化防止のため、早めの接種をお願いしま
す。
新型コロナワクチンについては、町保健センタ
ー（TEL：29-3926）へお問い合わせください。

65歳以上などの定期接種対象者をはじめ、
接種を希望される方は、早めの接種をお願
いします。
インフルエンザワクチンについては、かかり
つけ医などにご相談ください。

※ワクチンの接種は強制ではありません。接種を受けていない人を差別することのないよう、お願いします。

②発熱などの体調不良時に備えて事前に準備しておきましょう

新型コロナ抗原定性検査キット

厚生労働省が承認したキットを選びましょう。

※厚生労働省が承認したキットには、【体外診断
用医薬品】または【第１類医薬品】と表示されて
います。

解熱鎮痛薬・常備薬など

~新型コロナウイルス感染症対策~

この冬は感染の拡大を抑制するために

事前に備えておきましょう
基本的な

感染防止策の
徹底を心がけ
ましょう

©かぶきん

●新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時
に流行すると、多くの発熱患者が生じ、医療機関がひっ迫
する恐れがあります。重症者など必要な方へ適切な医療が
提供されるよう、ご協力ください。

●感染に備えた準備や、発熱などの症状が出た場合の対応
方法を、家族や職場などで事前に確認しましょう

その他、体温計、日持ちする食料（５～７
日分）、生活必需品なども準備しておきま
しょう。

自己検査や県が実施する無料PCR検査等で陽性反応が出たら、

「検査キット・陽性者登録センター」 TEL：０１２０－７７７－７９８
に陽性者登録をお願いします。

③診察・検査医療機関などを確認しておきましょう

相談先に迷ったら・・・

総合案内窓口（24時間受付）

【８～17時】
TEL：０１８－８９５－９１７６
【17時～翌８時】

TEL：０１８－８６６－７０５０

※質問の内容に応じて案内します。
症状によっては、医師または看護師
が対応します。

（受付時間：毎日９時～17時）


