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■お問い合わせ先  小坂図書館（TEL29ー2207）
■お問い合わせ先

中央公民館〈セパーム〉（TEL29ー2069）

■お問い合わせ先
教育委員会総務班（TEL29ー2342）

　実りの秋から冬へと移り変わる季節。ゆったり
と身体を動かしながら、心も軽やかになる時間を
過ごしませんか？
　日常に役立つヨガ哲学のお話と、やさしい動き
を中心にしたベーシックヨガで心も身体もすっき
りリフレッシュ。運動が苦手な方やヨガが初めて
の方も安心して楽しめます。

～オトナ磨きのエッセンス～

女性教室令　和
７年度

参加募集中！
　　　　11月教室
　　　　　　　『心と身体が整う
　　　　　　　　　ベーシックヨガ』

◆日　時：11月10日（月）18時～ 19時30分
◆会　場：セパーム
◆対　象：町民または町内で働いている女性
◆講　師：ヨガインストラクター
　　　　　石川暢子先生（ハッピーヨガ）
◆持ち物：飲み物、汗拭きタオル、
　　　　　ヨガマット（持っている方）
◆参加費：無料
◆締　切：10月31日（金）まで　

■国宝 上下／吉田修一　■噓と隣人／芦沢央
■踊りつかれて／塩田武士
■近畿地方のある場所について／背筋

■心の力／高橋佳子
■一冊でつかむ日本のしきたり／永田美穂 監修

■たった２℃で…／チョン ジンギョン
■てんまでとどけ…／いもとようこ　　　　　他多数

絵本の読みきかせと工作をします絵本の読みきかせと工作をします絵本の読みきかせと工作をします

【日　時】　10月25日（土）10時30分～ 11時30分
【会　場】　小坂図書館
【対　象】　幼児から小学生、保護者
【主　催】　おはなしぼっくす

10月の
　 テーマ

「スポーツ」

参加自由
無料

　保育所（園）では、両親が共働き、病気、介護等
により、日中の保育ができない方のために保育を
行っています。今回は令和８年４月入所の申込み
を受付します。５月以降の入所を希望する場合は、
別途お早めにご相談ください。

・申請書は町教育委員会（セパーム事務室内）　
　または町ホームページから入手してください。
・町民の方で町外の保育所に入所を希望する場
　合でも、申込手続きは町教育委員会となります。

■お問い合わせ先
教育委員会学習振興班（TEL29ー2069）

　セパームの大画面を利用し、生放送のオンライ
ンコンサートを開催します。
　きいて、うたって、参加して！あの日をみんな
で想い出しましょう！！
　お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。皆
さんのご来場をお待ちしています。

  わがまちのアーティスト展出品作品募集
　手芸、絵画、陶芸など、図書館の本を参考に作っ
た作品や日ごろから趣味で作っている作品を募集
します。
◆募集締切：11月８日（土）
◆出品方法：小坂図書館へ直接お持ちください
　　　　～わがまちのアーティスト展～
◆開催期間：11月15日（土）～ 11月30日（日）
◆会場・主催：小坂図書館

町内施設：小坂マリア園
　　　　　（社会福祉法人こばと会）
住　　所：小坂字上前田７－９
開所時間：７時～ 19時
　　　　　※18時以降は延長保育（有料）
対　　象：０～５歳児
電話番号：29－3222

美川憲一＆大江裕
オンラインコンサート開催

と　き　10月28日（火）14時～ 15時
ところ　セパーム２階ホール
　　　　※参加費は無料です！

（全国公民館連合会事業）


