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（螢）
安田　　斐さん

あやる
秋本　統護さん

とうご

　小坂町では、働き盛り世代から健康づくりに取り組む住民が増え、その健康づくりの輪がひとりから、そし
て家庭、地域へとつながっていくことをめざして、「ヘルスはっぴぃチャレンジャー養成塾」を開催しております。

★対　　　象：おおむね20歳～ 74歳の小坂町民、町内事業所等にお勤めの方
★参加申込み：10月３日（金）までにご連絡ください。
～原則すべての日程にご参加いただきたいのですが、興味のある日程への参加や昨年度受講された方の
参加も大歓迎です！～
★なお３回の講座すべてに参加された方には、
オリジナル「ヘルスはっぴぃチャレンジャーポロシャツ」
を贈呈します。※過去に受講してお持ちの方は贈呈になり
ませんのでご了承ください

  日時および場所
10月９日（木）
小坂町役場
２階大会議室
18：00～ 19：30
11月18日（火）
小坂町役場
２階大会議室
18：00～ 19：30
12月９日（火）
セパームホール
18：00～ 19：30

　　　講　　　師
秋田大学大学院
医学研究科保健学専攻　
作業療法学講座
教授　久米　裕 氏
あおもり女性ヘルスケア
研究所
所長　蓮尾　豊 氏

福祉課
まるごと支援班　ほか

　　　　　内　　　　容
「“なんとなく疲れている”を手放す～
眠りから始める休息力アップ講座～」
※ストレッチもします。動きやすい
服装でお越しください。
「女性が生涯を健康に過ごすために必要
な婦人科の知識～男性にもわかってほ
しい女性ホルモンの大切さ～」

我が事まるごと養成講座
認知症サポーターと心はればれゲート
キーパー（自殺予防）の2本立て！
◎今年の養成塾のまとめ・閉講式

回　数

　睡眠から健康について考えてみましょう。10月８日（水）まで保健センター（29－3926）へ
お申し込みください。
■日　時　10月10日（金）10時00分～ 12時00分
■会　場　小坂町交流センター　セパーム　２階ホール
■講　演　「“よく眠れるって気持ちいい”みんなで学ぶ眠りのコツ」
　　　　　秋田大学大学院医学研究科保健学専攻作業療法学講座　教授　久米　裕　氏
◇ストレッチもします。動きやすい服装でお越しください。

　一人ひとりの健康づくりの輪を広めていくために、健康について考えてみましょう。
ぜひご参加ください。
■日　時　10月29日（水）13時00分～ 15時00分
■会　場　小坂町交流センター　セパーム　２階ホール
■講　演　「健幸に過ごすために～生活習慣を見直そう～」
　　　　　山形大学大学院医学研究科公衆衛生学・衛生学講座　教授　今田　恒夫　氏
■内　容　詳しい内容は広報こさか10月号でお知らせします。
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