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市民町民公開講座のお知らせ（地域医療多職種連携推進学講座）
　こころの健康は身近な問題であり、こころの健康づくりの輪が広がることが地域で求められています。
　今回は、ストレスへの対処法を学び、地域におけるこころの健康づくりの輪を広げるためのヒントを
いただきます。

　【日　時】　６月30日（月）18時～ 19時30分
　【会　場】　鹿角市文化の杜交流間コモッセ文化ホール
　【講　演】　こころの健康づくりのヒント
　　　　　　ストレス対処法の基本と地域のサポートの輪
　【講　師】　岩手医科大学　医学部　教授　大塚耕太郎 氏

　○申し込みは不要です。会場にお越しください。

６月のかようカフェ６月のかようカフェ６月のかようカフェ
※はっぴぃポイントカードの対象事業です。申し込みは不要です。
【日　時】　６月17日（火）（開場９時45分）10時～11時頃
【会　場】　セパーム２階ホール
【内　容】　ちょこっと体操、認知症ミニ講話、音読脳トレなど

７月４日（金）  
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血色素量

年間採血回数

年間採血量

※65歳から69歳までの方は、60歳から64歳までに献血の経験がある方に限られます。

〈献血基準〉

男性：17～69歳※　　　　  女性：18～69歳※

男女とも50kg以上

男性：13.0g/dL以上 　女性：12.5g/dL以上

男性：3回以内　　　　女性：2回以内

男性：1200mL以内　　女性：800mL以内

10時45分～11時45分
13時～14時 セパーム

　一人ひとりのご協力が命をつなげるバトンになります。一人ひとりの協力から、多くの命を助ける
ことができます。
　皆さんのご協力お待ちしております。

献血のお知らせ

　５月は認知機能を維持させる12のポイント、認知症の相談先について学びました。家事など
普段の活動をする前におすすめのマッサージやすき間時間にできる体操をしたあと、集中力を
高める脳トレに挑戦しました。自宅でも続けてみましょう！

～認知症カフェ～～認知症カフェ～

400ml献血


