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５月のかようカフェ５月のかようカフェ５月のかようカフェ
※はっぴぃポイントカードの対象事業です。
【時　間】 ５月20日（火） （開場９時45分）10時～11時頃
【会　場】 セパーム ２階ホール
【内　容】 ちょこっと体操、知っておきたい脳の健康（ミニ講話）、
　　　 　脳を活性化するトレーニング（体験）など

まるねっとだよりまるねっとだより
■お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班　保健センター（TEL29－3926）
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター（TEL29－2950）
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ゆ  ら
秋本　紗来さん
 （上小坂）

さ　ら
板橋　杜和さん
（上小坂）
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田村　穂実さん
 （古苦竹）

ほのり
熊谷　萌花さん
（東渡ノ羽）

も　か
熊澤　　結さん
 （藤倉団地）

ゆい

　４月は散歩前におすすめの膝のストレッチなどの体操のあと、ミニ講話として町にある認知症対応型
「デイサービス心春」の職員が取り組みを紹介しました。デイサービスの取り組みを聞いて「こういう所
があるなら安心」との感想も聞かれました。


