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まるねっとだよりまるねっとだより
■お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班　保健センター（TEL29－3926）
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター（TEL29－2950）

10月のかようカフェ10月のかようカフェ10月のかようカフェ
【時　間】　10月15日（火）10時～11時　

【会　場】　セパーム２階ホール

【内　容】　おりがみを楽しもう

※はっぴぃポイントカードの対象事業です。

９月のアルツハイマー月間に合わせ、認知症予防の生活の
ポイントや認知症に早く気づく目安を学びました。
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　８月23日に令和５年度実施した５歳児健診で、むし歯のなかったお子さん14名を表彰
しました。
　むし歯のない状態を保つことは、お子さんとご家族の毎日の取り組みの成果です。お子
さんに限らず住民の皆さんも歯磨きと規則正しい食生活でむし歯のない健康な歯を守っ
ていきましょう。

　一人ひとりのご協力が命をつなげるバトンになります！一人ひとりの協力から、
多くの命を助けることができます。
　皆さんのご協力お待ちしております。
　【日　程】　11月６日（水）
　【時　間】　11時45分～ 15時15分
　【会　場】　小坂町役場
　★体組成測定（体重・体脂肪・筋肉量等）も同時に実施します。
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