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■申込み・お問い合わせ先　小坂町社会福祉協議会（TEL29ー3221）　
　　　　　　　　　　　　　福祉課まるごと支援班［保健センター］（TEL29ー3926）

■申込み・お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班［保健センター］（TEL29ー3926）

　９月20日以降に実施しました、小坂町診療所での新型コロナのオミクロン株XBB.1系統
に対応した１価ワクチン接種は、12月９日（土）で終了しました。これ以降のワクチン接種
につきましては、下記のとおりとなります。
　接種を希望される方は、小坂町保健センターまでお申し込みください。

①オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン【12歳以上の方】
　会場：鹿角市の医療機関　※小坂町保健センターで予約をします。
②小児接種【５～ 11歳】
　会場：福永医院、かづの厚生病院　※専用コールセンターまたはWeb予約
③乳幼児接種【生後６か月から４歳】
　会場：大館市立総合病院、梅内小児科クリニック　※専用コールセンターまたはWeb予約

【特別な対応が必要な方】
・小坂町以外に住所があるが介護や単身赴任等の理由で町にお住まいの方は申請が必要です。
　（前回の接種時に申請した方も再度申請が必要です。）
・乳幼児、小児接種対象者で、１回目または２回目を希望される方は、保健センターへご
　連絡ください。

　傾聴とは、相手の話に丁寧に耳を傾け、言葉だけでなく感情や思いも理解しようとすることです。
　今回の講座では、秋田大学自殺予防総合研究センターの先生方に傾聴の方法やストレスへの向き合い
方、最近の秋田県の自殺予防についてなど広く理解を深めていきます。一緒に学び、心豊かな支え合い
の輪を広げましょう。
　受講を希望される方は、12月15日（金）までに、下記までお申し込みください。

　◆会　場　セパーム　２階ホール
　◆時　間　13時30分～15時（第４回は15時10分頃終了予定）

※３回以上受講いただいた方に修了証を交付します。（ただし、過去に講座を受講し修了証を交付されている方は除きます。）

第１回
12月18日（月）

講義
「傾聴のキホンや実践」

秋田大学
自殺予防総合研究センター
　特任助教　岩澤　敦史　氏

第２回
令和６年
１月15日（月）

第３回
令和６年
２月１日（木）

第４回
令和６年
２月13日（火）

講義
「若者や女性の自殺防止の取り組みについて」

講義
「ストレスの向き合い方～あなたが不調になったら～」

講義
「秋田の自殺対策・自殺予防センターの取り組み」

・修了証交付

秋田大学
自殺予防総合研究センター
　特任助教　岩澤　敦史　氏

秋田大学
自殺予防総合研究センター
　特任助教　宮本　翔平　氏

秋田大学
自殺予防総合研究センター
　特任助教　岩澤　敦史　氏

日にち 講座内容 講　師


