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まるねっとだよりまるねっとだより
■お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班　保健センター（TEL29－3926）
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター（TEL29－2950）

　認知症や健康などの不安を専門スタッフに
相談することができます。

５月のかようカフェ５月のかようカフェ５月のかようカフェ

【時　間】 　５月16日（火）　10時～11時
【会　場】 　天使館 ４月は昔の小坂を楽しみました！

■対象者と助成内容
対象者：接種日に小坂町内に住所を有する、満50歳以上の方。

令和５年度から帯状疱疹予防接種（水痘・帯状疱疹ワクチン）の接種費用助成を実施しています。

水痘ワクチン（生ワクチン） 帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチン）

１人１回限り
上限5,000円助成

1人1回につき
上限10,000円助成
（２回まで）

みんなのスクエアステップ講座みんなのスクエアステップ講座みんなのスクエアステップ講座
　スクエアステップは「歩く脳トレ」と呼ばれ、マス目で区切られたマットで足踏み（ステップ）を行う運
動です。初めての方の参加もお待ちしております。
【時　間】　14時～15時
【日　程】　①５月26日（金）　②６月30日（金）　③７月21日（金）　
　　　　　④９月22日（金）　⑤10月27日（金）　⑥11月24日（金）
　　　　　⑦12月22日（金）　⑧令和６年１月26日（金）　⑨３月22日（金）
【会　場】　セパーム ホール
【服装等】　運動ができる服装、内ズック、飲料水等

参加するとポイントが貯まる「はっぴぃポイント」対象事業のご案内
はっぴぃポイントカードを持参し会場にお越しください。※感染状況で変更となる場合があります。

＜帯状疱疹予防接種費用助成について＞

■自己負担額：
　医療機関により異なります。各医療機関が定める予防接種料金から、あらかじめ町助成額を差し引いた金額が請求
されます。　
　※生活保護世帯の方は医療機関窓口で「緊急時医療依頼証」を提示すると無料になります。
■接種医療機関へのかかり方：
　小坂町、鹿角市、大館市の下表の医療機関で接種できます。ただし、両ワクチンを取り扱っていない場合や通院者
のみに限定している場合もありますので、直接医療機関へ確認のうえ、予約をしてください。

大里医院
大湯リハビリ温泉病院
かづのファミリークリニック
いけがみレディースクリニック
小坂町診療所
梅内小児科クリニック
くどう小児科医院
石田脳神経外科クリニック
石塚医院
おおもとクリニック
小松内科胃腸科医院
くまがい診療所
さくらば医院
佐々木内科医院
ふじた耳鼻咽喉科クリニック
山内耳鼻咽喉科

電話番号
22－1251
37－3511
22－6080
30－0111
29－5500
49－2640
43－4378
44－6600
42－2020
44－6222
42－1211
59－7700
49－3968
43－2705
49－3384
45－1412

大
館
市

鹿
角
市
・
小
坂
町

なかの消化器内科クリニック
福永医院
本田内科胃腸科医院
けまない皮膚科クリニック

武内外科医院
耳鼻咽喉科まきなえクリニック
中神メンタルクリニック
むも耳鼻咽喉科クリニック
常盤医院
小山内医院
久保脳神経外科クリニック
今井病院 
西大館医院
大館市立扇田病院

電話番号
22－7335
35－3117
35－3002
22－3373

42－2828
42－3341
44－4156
42－1133
42－0624
42－1947
59－6655
42－5858
49－3211
55－1255

実施医療機関名 実施医療機関名


