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　認知症や健康などの不安を専門スタッフに相談する
ことができます。

6月のかようカフェ6月のかようカフェ6月のかようカフェ

【時　間】 　６月20日（火）　10時～11時
【会　場】 　天使館

５月は健康体操を楽しみました！

男性を対象とした運動機能向上事業KABU筋男塾４期生募集！男性を対象とした運動機能向上事業KABU筋男塾４期生募集！男性を対象とした運動機能向上事業KABU筋男塾４期生募集！
　４か月間で、あなたに合う筋力トレーニングを理学療法士等が指導し、活力ある生活をサポートします。
ご希望の方は、下記までお申込みください。

　【日　時】　７月７日（金）から10月27日（金）
　　　　　　毎週金曜日10時～ 11時30分
　【会　場】　交流センターセパームトレーニングルーム
　　　　　　（内容により変更あり）
　【費　用】　500円／月
　【定　員】　10人程度※５分以上連続歩行可能な男性

　■お申込み・お問い合わせ先　【締切り　６月30日（金）まで】
　　小坂町社会福祉協議会［担当：村木］（TEL29－3221）
　　地域包括支援センター（TEL29－2950）

男塾３期生の様子

取り組みの成果を体力測定で評価

※接種券は65歳以上の方全員と、令和４年度に基礎疾患を有するとして申請をされた方へ郵
　送します。
※町外の医療機関、高齢者施設、障がい施設等の入所者や従事者で、町外で接種される方は、
　保健センターへご連絡ください。随時接種券を発送します。
※これまでに基礎疾患等の申請をされていない方で、現在「基礎疾患を有する方」に該当し、
接種を希望される方は申請が必要です。特に60歳～64歳の方で基礎疾患等をお持ちの方
は、接種を希望する場合、申請が必要ですのでご留意ください。

令和５年度もすべての方が自己負担なく新型コロナワクチンを接種することができます。
町では、春開始接種を小坂町診療所で実施します。
■春開始接種対象者
①高齢者（65歳以上）②基礎疾患を有する方等（12～64歳）
③医療従事者、高齢者施設等の従事者

■お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班　保健センター（TEL29ー3926）

使用ワクチン：オミクロン株対応２価ワクチン

接種対象者 接種券
郵送予定

予約受付期間
（コールセンター）

接種時期

上記①②③の初回接種（1・2回目接種）を終了し、
前回接種日が令和４年12月10日までの方
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上記①②③の初回接種（1・2回目接種）を終了し、
前回接種日が令和４年12月11日から令和５年４
月21日までの方

郵送済 終了 ６/22（木）から
７/１（土）まで

７/22（土）から
７/31（月）まで

７/４（火）から
７/８（土）まで６月21日（水）


