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まるねっとだよりまるねっとだより
■お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班　保健センター（TEL29－3926）
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター（TEL29－2950）
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森谷　朱理さん
 （東渡ノ羽）
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 （東渡ノ羽）
中山　葵葉さん

あおは

10月のかようカフェ10月のかようカフェ10月のかようカフェ
認知症や健康などの不安を専門スタッフに
相談することができます。
【時　間】 　10月17日（火）　10時～11時　
【会　場】 　天使館
※はっぴぃポイントカードの対象事業です。 9月は保健師の「国語の教室」でした！

　川通りでは、足のストレッチの後に足の甲に乗せたお手玉をカゴに飛ばし入れる「足バスケ」を行い
ました。万谷では、マットを使った「ボッチャ」で盛り上がりました。「通いの場」では、ゲームを通じて笑
い合ったり、コミュニケーションをとったりして住民同士の交流を深めています。
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３
　感染症、水害、猛暑の影響によ
り、全国的に血液が足りない状況
です。小坂町でも400㎖献血で49人
以上のご協力が必要です。
　皆さんのご協力よろしくお願い
します！

◆日にち　11月８日（水）
◆時　間　11時45分～15時15分
◆会　場　小坂町役場

★体組成測定（体重・体脂肪・筋肉
量等）も同時に実施します。


