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まるねっとだよりまるねっとだより
■お問い合わせ先　福祉課まるごと支援班　保健センター（TEL29－3926）
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター（TEL29－2950）

　認知症や健康などの不安を専門スタッフに相談する
ことができます。

12月のかようカフェのご案内12月のかようカフェのご案内12月のかようカフェのご案内

【時　間】 　12月13日（火）　10時～11時
【会　場】 　天使館
※はっぴいポイントカードの対象事業です。
※12月は第２火曜日の開催となります。
※感染状況で変更がある場合があります。

　小学生とその保護者を対象に食育講話と調理実習を開催します。七滝地区食
生活改善推進員がお手伝いしますので、お気軽にご参加ください。
【日　　時】　１月６日（金）10時～13時
【会　　場】　セパーム２階調理実習室
【定　　員】　６組程度（祖父母の参加も可能です）
【持 ち 物】　エプロン、三角巾、マスク
【申込み先】　保健センター（TEL29-3926）へ12月28日（水）までお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止となる場合もありますのでご了承ください。

おやこクッキング教室のご案内

11月はフレイル予防のお話と体操でした

　福祉課では、令和５年１月にかけて、次の内容でアンケート調査を実施します。
　この調査は、福祉についてのお考えや地域活動・介護予防事業の参加状況などについて、町民の皆さ
んから率直な感想をお聞きすることにより、令和５年度策定予定の福祉に関する各種計画の基礎資料
とするために行うものです。
　調査票がお手元に届いた方々におかれまして、ご理解の上ご協力くださいますようお願いします。
●対　　象（令和４年10月１日現在）
　・ 20歳から64歳の町民500人（無作為抽出）
　・ 65歳以上の町民500人（無作為抽出）
●実施期間（予定）　令和５年１月６日（金）～１月20日（金）
●方　　法　　　　調査対象者に、アンケート調査票を郵送します。

「健康と地域福祉に関するアンケート」を実施します「健康と地域福祉に関するアンケート」を実施します

■お問い合わせ先　福祉課町民福祉班（TEL29－3925）

家族から
いっぱい食べて、いっぱいみがいて、
元気にピカピカの歯を目指そうね

家族から
チョコレート大好き♡
毎日ハミガキがんばろうね！

熊谷　和佳さん 亀田　昴さん 
すばるわ　か

 （東渡ノ羽） （新町）


