
生涯学習だより交流センター「セパーム」・小坂公民館（☎29-2069）
川上公民館（☎29-2344）  七滝公民館（☎29-3411）
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筋トレ効果★★★　燃焼度★★★

リラックス度★★★　ストレッチ効果★★★

筋トレ効果★★★　　ストレッチ効果★★★

ストレッチ効果★★★　燃焼度★★★

　「町民の健康の維持・増進、生活習慣病予防・改善」を
目的とし、次年度もスポーツ教室を開催します。 Ⓒかぶきん

参加料

参加料

参加料

300円/回

300円/回

300円/回
（プール利用料金含む）

■お問い合わせ先　教育委員会学習振興班（TEL29－2069）

　２月４日、セパームのアリーナを会場に小坂町ユニカール大会が４年ぶりに開催され、町内から18チー
ム54人が参加し、熱投が繰り広げられました。
　ユニカールはシンプルなルールで年齢等を問わず楽しめるニュースポーツ。中学生からベテランまで、
どのチームも１投ごとに知恵を出し合い、和気あいあいとした雰囲気で楽しんでいました。
　初出場のチームがスーパーショットでベテランに逆転勝ちするなど、選手だけでなく周りの応援にも
力が入る白熱した試合も多く、見応えのある大会となりました。大会の結果は次のとおりです。

公民館ガールズ 消防三分団きゃんでぃーず

上川原Ｂチーム

Ⓒかぶきん

★は担当者の主観です。

参加料
300円/回


